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Les XVI® Jeux paralympiques d’été s’ouvrent ce mardi 24 aofit a
Tokyo, a huis clos, Covid-19 oblige. Jusqu’au 5 septembre, des
milliers de sportifs vont se retrouver devant des tribunes vides. Ce
n’est pas tout a fait I’ambiance dont Marie-Amélie Le Fur révait pour
clore sa carriére en beauté sur un stade d’athlétisme, a 32 ans, apres
quatre participations consécutives au grand rendez-vous du
handisport. « J’y allais aussi pour des relations humaines, des
rencontres, des moments partagés avec toutes les personnes qui
m’ont soutentue, raconte-t-elle. Il faut faire avec. »

L’athlete originaire du Loir-et-Cher, amputée a ’dge de 15 ans de la
jambe gauche en dessous du genou aprés un accident de scooter, a
atterri au Japon avec I’ambition de garder son titre en saut en
longueur dans sa catégorie (amputés des membres inférieurs). La
finale est programmeée le 28 aofit. Se présenter au bout de la piste
d’élan sans spectateurs la chagrine mais ne I’angoisse pas. « Je n’ai
aucun doute sur le fait que le partage entre athletes sera beau,
malgré la crise sanitaire, reprend-elle. Je suis aussi siire que I’on fera
vibrer le public francais a travers nos performances. »

Un nouveau succes et ce serait sa quatriéme médaille d’or, apres
celles obtenues a Londres en 2012 sur 100 metres, puis a Rio en 2016
sur 400 metres et en longueur, une spécialité dont elle détient le
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« Le sport, la meilleure fagon de vivre son handicap »

record du monde avec un bond a 6,14 m réussi en février dernier.
Mais elle aurait volontiers pris sa retraite sportive, comme elle I’avait
prévu initialement, dés 2020. La pandémie en a décidé autrement.
Comme pour les JO, les Paralympiques ont été décalés d’un an. « Ce
report a été tres compliqué pour moi, reconnait-elle. Je I’ai vraiment
vécu comme une année supplémentaire, avec énormément de
sacrifices sur ma vie personnelle. »

Car Marie-Amélie Le Fur n’est plus seulement une athlete de haut
niveau multimédaillée. Depuis décembre 2018, elle est présidente du
Comité paralympique et sportif francais (CPSF). Depuis aofit 2019,
elle est aussi maman d’une petite fille. « Cela a été beaucoup de
fatigue, avec une année tres prenante, moralement et nerveusement
parlant », poursuit-elle. La fin de sa préparation a d’ailleurs été
perturbée par des blessures : « Je n'’y étais pas habituée, mais je n’ai
pas de regrets, parce que je sais que j'aurai absolument tout donné. »

Cette année lui a permis de continuer a s’améliorer, face 4 une
concurrence qui devrait étre encore plus forte qu’elle ne I’aurait été
en 2020. Une fois rentrée du Japon, la future retraitée des stades
pourra alors se consacrer entierement a sa mission de dirigeante. En
juillet, elle a été réélue pour un mandat de quatre ans a la téte du
CPSF. « Grdce a mon poste de présidente, j’ai vraiment compris qu’il
était possible de s’engager dans le développement du sport
autrement qu’en étant athléte, et cela m’épanouit autant, assure-t-
elle. C’est un engagement auquel je crois. »

Les Jeux de Paris 2024 sont déja dans sa ligne de mire. Investie dans
leur organisation, elle espére qu’ils seront une formidable vitrine
pour le handisport en France et un tremplin pour une meilleure
reconnaissance des sportifs paralympiques, alors que monter sur un
podium réclame un investissement de plus en plus important. « Il
faudra avoir une équipe de France conquérante et faire en sorte que
nous soyons capables de détecter des talents, de les accompagner et
de les mettre sur le circuit de la haute performance, commente-t-
elle. On s’est déja engagés sur ce chemin, on doit aller plus loin. »

L’autre enjeu sera de développer la pratique grice aux retombées de
cet événement et aux résultats des sportifs francais. « On doit mettre
en place des politiques publiques incitatives et franchir un cap, pour
que toute personne en situation de handicap trouve a proximité de
chez elle un club adapté, avec des bénévoles formés, insiste-t-elle.
Parce que faire du sport quand vous étes en situation de handicap,
c’est la meilleure des fagons de vivre son handicap, a la fois
physiquement et moralement. » Médaillée ou non a Tokyo, elle
restera bien placée pour en parler.
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